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“Tomaron, pues, a Jesus; y El, con
la cruz a cuestas, salié hacia el
lugar llamado de la Calavera, en
hebreo Golgota” (Jn 19, 17).

Para seguir a Cristo, hemos de
llevar cada dia nuestra cruzy
aliviar la del projimo.

MEDITANDO LA ESCENA,
REZAMOS EL. MISTERIO :

(Nos santiguamos y pedimos alguna
intencion a la Stma.Virgen)

Un Padrenuestro.
Diez Avemarias.
El Gloria.

4° MISTERIO DOLOROSO

Jesus con la Cruz a cuestas




