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“Mientras Él oraba, cambió el aspecto 
de su rostro y su vestido se volvió 
blanco, resplandeciente” (Lc 9, 28-
36).

Con la oración elevamos nuestro 
corazón a Dios y así nos 
transforma con su gracia.

MEDITANDO LA ESCENA, 
REZAMOS EL MISTERIO :

(Nos santiguamos y pedimos alguna 
intención a la Stma.Virgen)

† Un Padrenuestro.
† Diez Avemarías.
† El Gloria.


